	Cycle 3

	Champ d’apprentissage
	1. Conduire et maitriser un affrontement collectif ou interindividuel

	APSA
	Jeux sportifs collectifs

	Les compétences générales de l’EPS
	Les compétences travaillées durant le cycle 3
	Ce que les élèves doivent apprendre dans les dimensions motrices, méthodologiques et sociales
	
	

	Domaine 1- les langages pour penser et communiquer

Développer sa motricité et construire un langage du corps
	Rechercher le gain de l’affrontement par des choix tactiques simples en coopérant pour attaquer et défendre
 Adapter son jeu et ses actions aux adversaires et à ses partenaires

Coordonner des actions motrices fondamentales

	Pendant le jeu l’élève aborde ces trois rôles au sein de son équipe :

Porteur de balle
· Recevoir et transmettre une balle en course
· Vouloir marquer (oser tirer / tirer dans la zone de marque).
· Faire des choix pertinents:
S’il n’est pas gêné
 - progresser seul vers la cible ou
- passer à un partenaire mieux placé.
S’il est gêné
- transmettre  la balle à un partenaire disponible pour assurer la conservation de la balle à son équipe.
Partenaire du porteur de balle
· Se rendre disponible en fonction de la lecture du jeu (se placer en appui ou en soutien)
· Se préparer à recevoir le ballon.
Défenseur
· Gêner la progression du porteur de balle.

· Agir pour intercepter la balle lors d’une passe.
	
	

	Domaine 2 - les méthodes et outils pour apprendre
S’approprier seul ou à plusieurs par   la pratique, les méthodes et outils pour apprendre
	Extraire des constats à partir de documents d’observation. (Fiches, vidéos…)


	Utiliser des critères d’observation pour analyser les résultats et formuler un nouveau projet d’action.

	
	

	Domaine 3 – la formation de la personne et du citoyen
Partager des règles, assumer des rôles et des responsabilités
	Tenir et assumer les rôles d’arbitre et d’observateur

Respecter les règles essentielles de l’activité

Se reconnaitre attaquant/défenseur

Accepter le résultat perdre et gagner loyalement
	Compléter de manière rigoureuse une feuille de match, une feuille d’observation

Oser prendre une décision d’arbitrage au regard des règles du jeu

Installer le matériel et le ranger

Gérer ses émotions
	
	

	Domaine 4- les systèmes naturels et les systèmes techniques

Apprendre à entretenir sa santé par une activité physique régulière
	Connaitre et appliquer des principes d’une bonne hygiène de vie: 

- se préparer à l’effort en sachant s’échauffer.

- avoir une tenue adaptée.


	Connaitre des exercices d’échauffement et les réaliser seuls ou en équipe
	
	

	Domaine 5- les représentations du monde et l'activité humaine
S’approprier une culture physique sportive et artistique
	S’approprier les valeurs liées aux sports-collectifs

Connaissance de l’activité culturelle de référence
	S’engager lucidement pour gagner la rencontre

Accepter le résultat de la rencontre
	
	

	Terrain réduit adapté selon l’APSA pratiquée, 3 attaquants contre 3 défenseurs. 
Tâches: Dans un  match à effectif réduit, chercher le gain d’une rencontre en respectant les joueurs, les règles. Utiliser des outils d’observation pour réguler ses actions.
But du jeu : S’organiser pour marquer le plus de points possibles afin de gagner (balle au capitaine, hand ball, basket…).
Critères de réussite : 
Améliorer au cours de la  séquence le nombre d’arrivées en zones favorables (pour l’équipe, pour le joueur)



Améliorer au cours de la séquence le rapport entre tirs tentés et tirs réussis
	
	


	Exemple de repères de progrès  au regard de la situation d’évaluation :
	 Exemple de situation d’évaluation pouvant être proposée au cours du cycle 3 :
	

	Choisir une ou deux compétences sur lesquelles portera l’évaluation :
	Ne maîtrise pas encore
	Maîtrise partiellement 
	Maîtrise 
	Au-delà des attendus
	Dispositif :

Dans un terrain de 20x10  2 équipes de 3 joueurs  de champs s’affrontent au cours d’un match de 5min à 6min, dans un rapport de force équilibré.
But pour l'élève :

S’organiser pour marquer le plus de points possibles afin de gagner la rencontre.
pour aller plus loin :

Augmenter le nombre de joueurs de champs et/ou le temps de jeu. 

	Développer sa motricité et construire un langage du corps
	Maitrise collective
Beaucoup de pertes de balles : limitant l’accès à la zone favorable.

(moins de 20% d’accès en zone de tir favorable)
En défense
Participation très limitée, voire inexistante


	Maitrise collective
Les choix réalisés permettent d’atteindre la zone favorable, mais peu de tirs.

(entre 20% et 50% d’accès en zone de tir favorable)
En défense
Participe avec un temps de latence


	Maitrise collective
50% des possessions de balles débouchent sur un tir en zone favorable.
En défense
Participe systématiquement à l’action défensive.
	Maitrise collective
Choix pertinents permettant d’obtenir davantage de tirs tentés et réussis.

(70% des possessions de balles permettent l’accès en zone de tir favorable)
En défense
Participe systématiquement à l’action défensive et récupère des ballons
	

	S’approprier seul ou à plusieurs par la pratique, les méthodes et outils pour apprendre
	
	
	
	
	

	Partager des règles, assumer des rôles et des responsabilités
	Implication dans les rôles sociaux insuffisants (arbitre, observateur, organisateur…)
	Implication irrégulière dans les rôles sociaux (arbitre, observateur,  organisateur…)
	L’élève assume de manière efficace l’ensemble des rôles sociaux (arbitre, observateur,  organisateur…)
	En autonomie, l’élève assume de manière efficace l’ensemble des rôles sociaux (arbitre, observateur,  organisateur…)
	

	Apprendre à entretenir sa santé par une activité physique régulière
	
	
	
	
	

	S’approprier une culture physique sportive et artistique
	
	
	
	
	


