Programmation EPS au CYCLE 3

Ressources proposées aux équipes enseignantes de cycle 3
Objectif à Elaborer une programmation « fonctionnelle » pour le cycle 3
Vous trouverez en pièces jointes des documents conçus par des conseillers pédagogiques EPS et des professeurs d’EPS visant à faciliter une réflexion collégiale s’inscrivant dans le cadre du conseil de cycle 3.

Proposition de démarche
Prise de contact entre enseignants de cycle 3 (professeurs des écoles et d’EPS) afin de décider ensemble d’une réunion dont l’objectif serait l’élaboration collective d’une programmation de secteur sur les CM1/CM2/6ème en cohérence avec les programmes 2015.

Cette réunion pourrait regrouper plusieurs écoles du secteur de collège.

Contenus possibles de la réunion :

1/ Etat des lieux des pratiques en EPS au moyen de la fiche complétée en amont et apportée à la réunion ; ce tableau s’inspire du document ressources eduscol « le projet pédagogique au cycle 3 » (p 2 et 3)

2/ Programmation de l’EPS sur les trois années du cycle (CM1/CM2/6ème) en s’appuyant sur les recommandations des programmes et les possibilités matérielles

3/ Echanges sur les contenus des modules d’apprentissage en EPS
en s’appuyant, si nécessaire, sur les documents de l’observatoire de l’EPS / Académie de Caen

Etat des lieux des pratiques dans le secteur de collège  Outil de recueil d’informations
	Champs d’apprentissage
	1

Produire une performance optimale, mesurable, à une échéance donnée
	2

Adapter ses déplacements à des environnements variés

	3

S’exprimer devant les autres par une prestation artistique et/ou acrobatique
	4

Conduire et maîtriser un affrontement collectif ou interindividuel

	Activités physiques sportives et artistiques

Support de l’EPS
liste non exhaustive
	Athlétisme

Natation
	Natation ASSN
 test
 « savoir nager »
	APPN 
Vélo *

Course d’orientation* Escalade
Projets équitation, voile…
	Activités acrobatiques
GYM

GR

Acrosport
	Activités artistiques
DANSE

ARTS DU CIRQUE
En lien avec PEAC 


	Activités duelles**

Lutte

Badminton
Tennis, Tennis de table 

	Jeux traditionnels

Sports collectifs

	CM1
	
	
	
	
	
	

	CM2
	
	
	
	
	
	

	6ème 
	
	
	
	
	
	


* Dans le champ d’apprentissage 2, deux activités physiques nous semblent prioritaires à l’école élémentaire : le vélo (brevet APER à valider) et la C.O. (interdisciplinarité)

**Dans le champ d’apprentissage 4, des modules « tennis et tennis de table » nous semblent a priori plus difficiles à mettre en œuvre à l’école élémentaire

Programmation de cycle 3 du secteur du collège : _________________________
	Champs d’apprentissage
	1

Produire une performance optimale, mesurable, à une échéance donnée
	2

Adapter ses déplacements à des environnements variés
	3

S’exprimer devant les autres par une prestation artistique et/ou acrobatique
	4

Conduire et maîtriser un affrontement collectif ou interindividuel

	Activités physiques sportives et artistiques

Support de l’EPS
liste non exhaustive
	Athlétisme

Natation
	Natation ASSN
 test
 « savoir nager »
	APPN 
Vélo 

Course d’orientation Escalade

Projets équitation, voile…
	Activités acrobatiques
GYM

GR

Acrosport
	Activités artistiques
DANSE

ARTS DU CIRQUE
En lien avec PEAC
	Activités duelles
Lutte

Badminton

Tennis, Tennis de table  

	CM1
	
	
	
	
	
	

	CM2
	
	
	
	
	
	

	6ème 
	
	
	
	
	
	


