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Les sports de combat dans les programmes d'EPS

Les activités de combat dans les programmes d'EPS

La boxe francaise, le judo et la lutte, activités physiques, sportives : supports d'acquisition de compétences
propres a I'éducation physique et sportive.

« L'ensemble des compétences propres a I'EPS révéle principalement une adaptation motrice efficace de I'éleve
confronté aux grandes catégories d'expériences les plus représentatives du champ culturel des APSA ».
Programmes du collége BO Spécial n° 6 du 28 aolt 2008

*  Les compétences attendues des programmes EPS
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