Evolution des rapports de forces au badminton et en tennis de table.
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Evolution des rapports de forces au badminton et en tennis de table.

Le problA"me essentiel auquel sont confrontA©s les ACIA ves est da€™abord celui du mode optimal de gestion du
rapport de force en cours. La tentative de rA©solution de ce problA"me passe par le cheminement suivant :

L

Je suis capable de reconnaA®tre le rapport de force dans lequel je me trouve ;

*  Je suis capable de dAGterminer |A€™A®tape qui suit celle dans laquelle je me trouve ;

*  Je recherche la stratA©gie adA©quate afin de parvenir A |a€™AGtape dAGterminACe ;

*  Je mets en A“uvre des comportements moteurs qui correspondent A la stratA©gie choisie :

*  Je rA©alise un constat des rA©sultats obtenus ;

*  Enfin ja€™Aovalue la pertinence de mes choix et leur mise en A“uvre.

Il est donc nA©cessaire de mener une rA©flexion sur les ressources sollicitA©es par les AGIA ves afin de leur

permettre de mener A bien ce cheminement vers une rA©ponse au problA'me posA®© par la gestion du rapport de

force. Le renforcement des ressources da€™ordre informationnel et dA©cisionnel est essentiel. Il doit pouvoir Adtre
envisagA©, A©galement, dA’s Ia€™installation des routines.

*  Evolution des rapports de forces au badminton et en tennis de table.
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