
Gestion des inaptitudes au lycée M Leroy EVREUX.

https://eps.ac-normandie.fr/spip.php?article1567

Gestion des inaptitudes au

lycée M Leroy EVREUX.
- Ressources -  EPS & Réflexions -  EPS & Inclusion -  Ressources pédagogiques - 

Date de mise en ligne : jeudi 21 novembre 2013

Copyright © Éducation Physique et Sportive - Académie de Normandie - Tous

droits réservés

Copyright © Éducation Physique et Sportive - Académie de Normandie Page 1/2

https://eps.ac-normandie.fr/spip.php?article1567
https://eps.ac-normandie.fr/spip.php?article1567


Gestion des inaptitudes au lycée M Leroy EVREUX.

« L'objectif est d'adapter notre enseignement aux différentes inaptitudes des élèves et ainsi proposer une pratique
adaptée à chacun pour éviter les dispenses totales.

Les inaptitudes les plus couramment rencontrées sont :
– les problèmes articulaires sur les membres inférieurs : cheville, genou, syndrome rotulien..
– les problèmes de dos : scoliose essentiellement
– les problèmes de surpoids voire d'obésité
– les problèmes respiratoires : asthmatiques »
 Protocole proposÃ© dans le cadre du projet pÃ©dagogique Protocole proposé dans le cadre du projet
pédagogique
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