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Epreuves adaptées hors référentiels nationaux

Epreuves adaptées pour des activités
 sans lien avec le référentiel national

Quand un élève ne peut être évalué à partir des évaluations adaptées proposées ci-dessus, il est alors possible de
lui proposer des épreuves issues d’activités sans lien avec le référentiel national.

Les voici :

CAP – BEP
 Contrôle en cours de formation

Natation de durée (10 minutes)
 http://eps.ac-normandie.fr/IMG/pdf/natation_de_duree_10_minutes_cap_bep-2.pdf

Course de durée (20 minutes)
 http://eps.ac-normandie.fr/IMG/pdf/course_20_minutes_cap_bep-2.pdf

Sarbacane
 http://eps.ac-normandie.fr/IMG/pdf/sarbacane_cap_bep-2.pdf

Lancer de massues
 http://eps.ac-normandie.fr/IMG/pdf/lancer_de_massue_cap_bep-3.pdf

Slalom en fauteuil
 http://eps.ac-normandie.fr/IMG/pdf/slalom_en_fauteuil_cap_bep-2.pdf

Evolution aquatique
 http://eps.ac-normandie.fr/IMG/pdf/evolution_aquatique_cap_bep-2.pdf

BACCALAUREATS
 Contrôle en cours de formation

Chorégraphie individuelle
 http://eps.ac-normandie.fr/IMG/pdf/choregraphie_individuelle-2.pdf

Judo
 http://eps.ac-normandie.fr/IMG/pdf/judo-2.pdf

Course d’endurance et de régularité
 http://eps.ac-normandie.fr/IMG/pdf/course_de_duree_20_minutes-2.pdf

Marche 30 minutes
 http://eps.ac-normandie.fr/IMG/pdf/marche_30_minutes-2.pdf
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Epreuves adaptées hors référentiels nationaux

Natation 10 minutes
 http://eps.ac-normandie.fr/IMG/pdf/natation_10_minutes-2.pdf

Tir à l’arc
 http://eps.ac-normandie.fr/IMG/pdf/tir_a_l_arc-2.pdf

Lancer de javelot de précision
 http://eps.ac-normandie.fr/IMG/pdf/lancer_de_javelot_de_precision-2.pdf

Lancer de fléchettes
 http://eps.ac-normandie.fr/IMG/pdf/lancer_de_flechettes_bac-2.pdf

Lancer de massues
 http://eps.ac-normandie.fr/IMG/pdf/lancer_de_massue_bac-2.pdf

Sarbacane
 http://eps.ac-normandie.fr/IMG/pdf/sarbacane-2.pdf

Slalom en fauteuil
 http://eps.ac-normandie.fr/IMG/pdf/slalom_en_fauteuil-2.pdf

Evolution gymnique
 http://eps.ac-normandie.fr/IMG/pdf/evolution_gymnique-2.pdf

Evolution aquatique
 http://eps.ac-normandie.fr/IMG/pdf/evolution_aquatique_bac-2.pdf
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