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Propositions pour la continuité pédagogique

1/ Voici un exemple de classe inversée qui peut permettre de garder un lien avec les éléves sur les
connaissances des Activités Physiques et Sportives

Questionnaire en utilisant des Padlets.

i 7

Classe inversée pour la continuité pédago

2/ Cycle de Yoga pour des éléves de lycée ayant déja suivi une pratique en cours.

i 7

Présentation des séances et condition de pratique

Les différentes séances du cycle de Yoga :
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