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Savoir s'entrainer

Le groupe "savoir se préparer, savoir s'entrainer" a été crée dans notre académie en 2019 suite à la parution des
derniers programmes des voies générales, technologiques et professionnelles. Les exigences justement ambitieuses
des textes officiels, ont en effet justifié une réflexion autour des versants didactiques et pédagogiques spécifiques à
cet objet d'enseignement fondamental.

Un diaporama général présente les enjeux de cette réflexion et ses conséquences sur les pratiques d'enseignement.

Tableaux vierges des tâches 1 et tâches 2 du groupe de
réflexion
 

 Tâche 1 

 Tâche 2

Production individuelle par APSA Tâche 1
 Musculation_Fabio Pozzo Musculation_Fabio Pozzo Acrosport_Gicquel Acrosport_Gicquel AthlÃ©tisme_Isabelle
Morin & Olivier Vanhay Athlétisme_Isabelle Morin & Olivier Vanhay Basket_Quemener Basket_Quemener Boxe
FranÃ§aise_Willot Boxe Française_Willot

Production individuelle par APSA Tâche 2
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https://eps.ac-normandie.fr/sites/eps.ac-normandie.fr/IMG/docx/tache1_apsa_17_01_2020_grp_se.docx
https://eps.ac-normandie.fr/sites/eps.ac-normandie.fr/IMG/docx/tache2_systeme_17_01_2020_grp_se.docx
https://eps.ac-normandie.fr/sites/eps.ac-normandie.fr/IMG/docx/tache_1_ca5_musculation_fabio_pozzo.docx
https://eps.ac-normandie.fr/sites/eps.ac-normandie.fr/IMG/docx/tache1_acrosport-gicquel17_01_2020_grp_se.docx
https://eps.ac-normandie.fr/sites/eps.ac-normandie.fr/IMG/pdf/tache1_athletisme_17_01_2020_grp_se_isabelle_morin_olivier_vanhay.pdf
https://eps.ac-normandie.fr/sites/eps.ac-normandie.fr/IMG/pdf/tache1_athletisme_17_01_2020_grp_se_isabelle_morin_olivier_vanhay.pdf
https://eps.ac-normandie.fr/sites/eps.ac-normandie.fr/IMG/pdf/tache1_basket_17_01_2020_grp_se_quemener.pdf
https://eps.ac-normandie.fr/sites/eps.ac-normandie.fr/IMG/pdf/tache1_boxe_francaise_17_01_2020_grp_se_willot.pdf
https://eps.ac-normandie.fr/sites/eps.ac-normandie.fr/IMG/pdf/tache1_boxe_francaise_17_01_2020_grp_se_willot.pdf
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 Musculation_Pozzo Musculation_Pozzo Basket_Quemener Basket_Quemener AthlÃ©tisme_Morin et Vanhay
Athlétisme_Morin et Vanhay Boxe FranÃ§aise_Willot Boxe Française_Willot Natation_StÃ©phanie Malherbe et
Michel RÃ©my Natation_Stéphanie Malherbe et Michel Rémy

Production individuelle par APSA : l'incontournable
 Incontournables AFL2 Boxe Incontournables AFL2 Boxe Incontournables AFL2 AthÃ©ltisme Incontournables
AFL2 Athéltisme Incontournables AFL2 Boxe Incontournables AFL2 Boxe

Le carnet d'entrainement

Basket 3*3

 

 mobiles vers situations Situations outils par rapport aux mobiles Situations outils par rapport aux mobiles 
mobile d'entrainement  mobile d'entrainement carnet d'entrainement vierge carnet d'entrainement vierge carnet
d'entrainement aide remplissage carnet d'entrainement aide remplissage

Boxe française

 mon carnet d'entrainement mon carnet d'entrainement Carnet d'entraÃ®nement CA4 ex Boxe Carnet
d'entraînement CA4 ex Boxe

Article paru dans la revue de l'AEEPS nÂ°271
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