	Cycle 3

	Champ d’apprentissage
	3.   S'exprimer devant les autres par une prestation artistique et /ou acrobatique

	APSA
	 Activités Gymniques

	Les compétences travaillées en EPS
	Programmes EPS 
	Ce que les élèves doivent apprendre dans les dimensions motrices, méthodologiques et sociales

	Domaine 1- les langages pour penser et communiquer

Développer sa motricité et construire un langage du corps
	S 'engager dans des actions acrobatiques destinées à être présentées aux autres 
Enrichir son répertoire d'action
	· Réaliser et maîtriser différents  éléments  gymniques  individuels   et/ou maîtriser des  postures  seul  et/ou à plusieurs . 

· Expérimenter les différentes familles  (tourner en avant ,  en arrière , se renverser...).

· Enchaîner les  différents éléments

	Domaine 2 - les méthodes et outils pour apprendre
   S’approprier seul ou à plusieurs par la pratique, les méthodes et outils pour apprendre
	Apprendre à mettre en œuvre un projet en construisant  sa composition seul ou collectivement


	· Repérer les familles d'éléments et les niveaux de difficulté dans une grille de référence construite ou donnée.

· Faire un choix pertinent entre la difficulté et la maîtrise du risque

· S'approprier les principes de construction d'un enchaînement (répondre aux exigences demandées pour l'évaluation)



	Domaine 3 – la formation de la personne et du citoyen
Partager des règles, assumer des rôles et des responsabilités
	Travailler en groupe 

Assumer différents rôles sociaux
Accepter le regard d'autrui 
	· Construire ensemble l'enchaînement

· Connaître, assurer et assumer différents rôles (gymnaste, pareur, juge, spectateur)

· Observer à l'aide de critères simples pour conseiller un camarade.

· Présenter sa prestation devant les autres et respecter les prestations des autres

	Domaine 4- les systèmes naturels et les systèmes techniques
Apprendre à entretenir sa santé par une activité physique régulière
	Appliquer les règles d'échauffement et de sécurité 

Maîtriser les prises de risque
	· Réaliser les éléments en respectant les principes de sécurité (alignement des segments, enroulement, position de gainage, du montage au démontage dans les éléments collectifs....)

· Concentration, zone de tapis suffisamment grande, respect des partenaires.

· choisir  les éléments individuels ou collectifs en fonction de ses capacités et de ses ressources (connaître ses limites).

	Domaine 5- les représentations du monde et l'activité humaine
S’approprier une culture physique sportive et artistique
	Lire une prestation produite face à un public
	· Observer et juger à l'aide de critères simples .

· Savoir reconnaître et nommer des éléments réalisés par d'autres.

	Exemples de situations d’évaluation pouvant être proposées au cours du cycle 3 :
En gymnastique : Choisir et réaliser un enchaînement individuel dans un parcours aménagé  
En Gym acrobatique : Réaliser un enchaînement par groupe de 4 ou 5 maximum comprenant 4 pyramides (2 duos et 2 trios) et deux éléments individuels (éléments gymniques)


	Repères significatifs observés lors de la situation et/ ou au cours de la séquence
	Exemple de situation d'évaluation pouvant être proposée au cours du cycle 3

	Choisir une , deux compétences sur lesquelles  portera l'évaluation :
	Ne maîtrise pas encore
	Maîtrise partiellement
	Maîtrise
	Au-delà des attendus
	En gymnastique
Dispositif : Choisir un parcours gymnique parmi les 3 parcours de niveaux différents, ou construire son propre parcours en fonction de son niveau de réussite. (Voir doc gymn).
But pour l'élève : Réaliser le parcours choisi.
En gym acrobatique
Dispositif : Parcours d’environ 4 élèves, choisir 2 duos, 2 trios et 2 éléments individuels dans la grille de difficulté. (voir doc acrosport).
But pour l'élève : créer et présenter un enchaînement comprenant tous les éléments choisis.

	Développer sa motricité et construire un langage du corps
	Eléments  non maîtrisés 

Juxtapositions d'éléments  sans liaison
	Quelques éléments maîtrisés

Prestation partiellement enchaînée et/ou éléments de liaison répétitifs
	Eléments maîtrisés

Prestation enchaînée avec des éléments de liaison variés.
	Eléments maîtrisés avec une prise de risque optimale

Prestation enchaînée et originale
	

	S'approprier seul ou à plusieurs par la pratique, les méthodes et outils pour apprendre
	
	
	
	
	

	Partager des règles, assumer des rôles et des responsabilités
	Ne s'investit pas voire perturbe le groupe

Assure un seul rôle avec un investissement limité


	Suit le groupe sans prise de décision

Assure au moins deux rôles (dont gymnaste) avec un investissement irrégulier
	Donne son avis et participe aux prises de décision

Assure au moins trois rôles (dont gymnaste et pareur) avec un investissement optimum
	Participe aux prises de décision et coordonne l'ensemble du groupe

Assure tous les rôles (gymnaste, pareur, conseiller, juge et spectateur) avec un investissement optimum
	

	Apprendre à entretenir sa santé par une activité physique régulière
	
	
	
	
	

	S'approprier une culture physique sportive et artistique
	Ne remplit pas son rôle d'observateur, se déconcentre rapidement
	Regarde attentivement la prestation mais ne reconnaît que partiellement les éléments
	Regarde la prestation et nomme les éléments 

Est capable de donner et de reconnaître un ou deux critères de réussite
	Regarde la prestation et nomme les éléments 

Est capable d'évaluer la prestation
	


