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Glycogène Glucose Pyruvate

Avec O2

Mitochondrie

Cycle
de

Krebs

ATP

+
CO2 + H2O



Les deux voies de la glycolyse

Glycogène Glucose Pyruvate

Mitochondrie

Sans O2

ATP + Acide lactique

Avec O2

Cycle
de

Krebs

ATP

+
CO2 + H2O
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Rôle de lRôle de l’’ insuline:insuline:
assimilation des 3 types de nutriments

ALIMENTATION

INSULINE

GLUCIDES UTILISATION
LIPIDES ET
PROTIDES STOCKAGE



Rôle de lRôle de l’’ insuline:insuline:
Contrôle de la glycémie
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Rôle de lRôle de l’’ insuline:insuline:
Contrôle de la glycémie

GLYCEMIE

INSULINE



Contrôle de la glycContrôle de la glycéémiemie
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Dessins inspirés de Marcos Malavia
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Maigre Normal Obèse
Filles          (694) 3,7% 85,2% 11,1%
Garçons    (759) 6,6% 82,6% 10,8%
Total        (1453) 5,2% 83,8% 10,9%
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Maigre Normal Obèse
Filles        (1058) 1,6% 79,8% 18,6%
Garçons   (1027) 3,8% 82,2% 14,0%
Total         (2085) 2,7% 81,0% 16,4%
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Stade 1 Stade 2 Stade 3 Stade 4
Intermittent Persistant léger Persistant modéré Persistant sévère

symptômes présents 
moins d'une fois par 
semaine

symptômes présents 
plus d'une fois par 
semaine mais moins 
d'une fois par jour

symptômes présents 
quotidiennement

symptômes présents 
quotidiennement

exacerbations brèves exacerbations 
pouvant affecter les 
activités et le sommeil

exacerbations pouvant 
affecter les activités et 
le sommeil

exacerbations 
fréquentes

symptômes nocturnes 
pas plus de 2 fois par 
mois

symptômes nocturnes  
plus de 2 fois par 
mois

symptômes nocturnes  
plus d'une fois par 
semaine

symptômes nocturnes  
fréquents

utilisation quotidienne 
de béta 2 agonistes 
de courte durée 
d'action

limitation des activités 
physiques

DEP ou VEMS >= 
80% valeur prédite

DEP ou VEMS >= 
80% valeur prédite

DEP ou VEMS 60-
80% valeur prédite

DEP ou VEMS <= 60% 
valeur prédite

variabilité du DEP ou 
VEMS < 20%

variabilité du DEP ou 
VEMS  20-30%

variabilité du DEP ou 
VEMS >30%

variabilité du DEP ou 
VEMS >30%
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ASTHME
Caractéristiques de la crise
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ASTHME
Signes précurseurs
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ASTHME et SPORT

•Valeur de référence : individuelle

•Si DEP >= 80% réf. : sport

•Si DEP >= 50% : Ttt, contrôle, sport
(si repassé >= 80%)

•Si DEP < 50% : Ttt, repos, alerte
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ASTHME et SPORT
gestion de la crise
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ASTHME et SPORT



ASTHME induit par l’effort (A.I.E.)
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ASTHME induit par l’effort (A.I.E.) 
–Prévention-
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Espérance de vie : 1965 – 7 ans  /  2005 – 39 ans
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Pas une maladie, mais un ensemble de symptômes liés à
un état anxieux voire dépressif sur fond 
d'hypersensibilité physique et morale : syndrome 
correspondant à une réaction de peur et à ses 
manifestations (connues depuis longtemps), mais qui se 
produit de façon inappropriée par rapport à
l'environnement (absence de danger). 

On parle aussi de crise de tétanie



���#
���
�#�'�
�
• ���	�
�
#��&��	����


�
#������#��
����
���	����&�

�
��
���
�&���������
�
• (�
�����
�
#���
���������
�&��
���	��
���
�

����

��
• �
#����	#���
��
��
��
��	##�����#�
&���#����



�

�
��
��
��	##�����#�
�
• �
#����	#��
����

��&��
���	��&������	#�&�

��
��

�
#���
• ��������	#�&��	#�������
�
• �������
����0 �
����
� &��
#����	#��5��	���
�
#�&��
�

�	�

���#��
���	��
&�����
• (���/�����
�&���
������	#��7
.����/��	

�����8�
• �#�	���
�������	##�
 &��
#���
#���
���#�'�
&�_�
���

�
��	����&��
#����	#��
��	�������#
#�
_�
• D/�	�	#���




�	#����
�0 �
#��

• ,�	

�
• �

	#�
�
• ��
�
�&�������
�
• :���
��
����
���	��
�
#����#���#�����

�
����'�
�	������
��



���������	�����

�����
������

• �������
�����

• !	��
�����	#��-

– (����	���� �����

��#����
��
�7 ����$���		�@
���
���
� 8

– �	�#�
��
�
���	��

�7 ����
���#��#� !���
# 8
– �����
��	�����
��
������
��#����7 ����
��
�
� 8
–  #��
��0 �����-������/���
��
������

�7 ����
�

���
�
���## 8

• <��
#�
��^^



� ’ ������
������	
�

� ’ ��




�
��������
• ����
��??�	��	��
�?SEE�

7�	��
��� ���3�� ?Q��
��
���
�?SES8-

1 �������
������	�� 2
• �
����������$�#�������
� �	��

� 	�������




• �
����������$�������
� �����



� [


