
 

BACCALAURET PROFESSIONNEL 
Epreuve obligatoire Contrôle terminal 

Fiche de notation 

 

SAUVETAGE 

                                                                                            

 

NOM…………………………………………………………Prénom……………………………………………………………………………..NOTE…….. …/20 

ELEMENTS A 

EVALUER 
NIVEAU 4 EN COURS  D’ACQUISITION DEGRE D’ACQUISITION DE NIVEAU 4  POINTS 

 

 

Epreuve 

 de 200 M Obstacles 

 (9,5 points) 

 

Temps 

réalisé 

Nb de 
points 

Nb. 
D’obstacles  

prévus 

Nb. 

D’obstacles 

réalisés 

7’15 (G) 
8’( F) 

0,5 2 0,5 point 

6’45 (G) 

7’30 (F) 
1 3 1 point 

6’15 (G) 
7’ (F) 

1,5 4 1,5 points 

5’45 (G) 

6,30 (F) 

2   

 

 

 
Temps 

réalisé 

Nb de 
points 

Nb. 
D’obstacles  

prévus 

Nb. 

D’obstacles 

réalisés 

5’30 (G) 

6’15( F) 
2,5 5 2 points 

5’15 (G) 

6’(F) 
3 6 2,5 

points 
5’ (G) 

5’45 (F) 

3,5   

4’45 (G) 
5,30 (F) 

4   

 

 
Temps 

réalisé 

Nb de 
points 

Nb. 
D’obstacles  

prévus 

Nb. 

D’obstacles 

réalisés 

4’30 (G) 

5’15( F) 
4,5 7 3 points 

4’15 (G) 

5’(F) 
5 8 3,5 

points 
4’ (G) 

4’45 (F) 

5,5   

3’45 (G) 
4,30 (F) 

6   

 

 

distance de 

remorquage dans le 

temps fixé et nature 

de l’objet remorqué 

(7,5 points) 

 
projet 0 à 10M 11 à 

15M 
16 à 20M 

réalisé  1 point 2 points 

Petit 
mannequin 

dont les voies 
respiratoires 

sont 

émergées le 
plus souvent    

 

 
 

 
0,5 

point 

A cocher si  c’est le 
mannequin choisi 

 

 

 
projet 21 à 

25M 
26 à 30M 

réalisé 3 points 4 pointS 

Mannequin 
adulte dont les 

voies 

respiratoires 
sont émergées 

le plus souvent 

 
 

 

1 point 

A cocher si  
c’est le 

mannequin 

choisi 

 

 
projet 31 à 35M + de 35M 

réalisé 5 points 6 pointS 

Mannequin adulte 

dont les voies 

respiratoires 
demeurent 

constamment 

émergées  

 

 

 
1,5 points 

A cocher si  c’est 

le mannequin 

choisi 

 

 

Conformité au 

projet personnel 

annoncé 

(3 points) 

 

+ d’un obstacle de 

différence sur le 

projet annoncé 

Un obstacle de 

différence 

0 1 point 
 

 
Le parcours réalisé est conforme au projet 

annoncé dans le nombre d’obstacles franchis 

Temps prévu Temps réalisé 

 

 

 

Si l’écart est de 10’’ à 20’’ en plus ou en 

moins  

 2 points 
 

 
Le parcours réalisé est conforme au projet 

annoncé dans le nombre d’obstacles 

franchis 

 

Si l’écart est de 10’’ en plus ou en moins  

 3 points 
 

 


